
 
Aktivitetsprogram 2LAX10 
 
 
April 
 
Fre-Lör 2-3 Kick-Off med Påskgolf 

Lör-Sön 10-11 Träningsstart (Period 1) 

Söndag 18 Juniorserien   Tomelilla 

Lör-Sön 24-25 Skandia Tour Grand Opening  Örestad 

 
 
Maj 
 
Lör-Mån 8-10 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

Tors-Fre 13-14 Träningsläger   Bedinge / Romeleåsen 

Fre-Sön 28-30 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

 
 
Juni 
 
Lördag 12 Juniorserien   Bedinge 

Lör-Sön 19-20 Nationellt seriespel   Malmö Burlöv (D) / Bokskogen (H) 

Tis-Tors 22-24 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

Tisdag 29 Sommargolf 

Onsdag 30 Skandia Cup klubbkval 

 
 
Juli 
 
Måndag 5 Start Golfskola (Vecka 1) 

Tisdag 6 Sommargolf 

Sön-Sön 11-18 Bedingeveckan 

Måndag 12 Start Fortsättningsvecka (Vecka 1) 

Torsdag 15 Juniorslaget 

Fredag 16 Skandia Cup gruppkval  Sturup Park 

Fre-Lör 16-17 Nationellt seriespel   Trelleborg (D) / Vellinge (H) 

Tisdag 20 Sommargolf 



Fredag 23 Dagsläger 

Tisdag 27 Sommargolf 

Tis-Tors 27-29 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

 
 
Augusti 
 
Tisdag 3 Sommargolf 

Fredag 6 Skandia Cup regionalfinal  Skepparslöv 

Måndag 9 Juniorserien   Kvarnby 

Tisdag 10 Sommargolf + avslutning 

Lör-Sön 14-15 KM 

Fre-Sön 20-22 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

 
 
September 
 
Fre-Sön 10-12 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

Lör 25 Juniorserien   Abbekås 

 
 
Oktober 
 
Lör-Sön 2-3 Skandia Tour   www.golfdata.se / Bilaga 

 
 
Alla aktiviteter hålls på Bedinge om inget annat anges. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Träningsupplägg 
 
 
Elitjuniorer 
 
Träningsperiod vecka 11-37 med två timmars träning i veckan (totalt 54 timmar), förlagd till helger. 

Träning sker med Abbekås elitjuniorer och vår gemensamma Pro Joakim Bertilsson. Joakim coachar 

också Bedinge och Abbekås gemensamma lag i Juniorserien. Fria polletter under träningsperioden. 

 
 
Juniorer med officiell handicap 
 
Alla juniorer, utöver elitjuniorerna, med officiell handicap ges möjlighet att träna vecka 14-37. 

Träningen leds av Pro Joakim Bertilsson och är förlagd till helger med en timmes träning i veckan (24 

timmar totalt). Beroende på antalet anmälningar delas juniorerna in i grupper efter ålder och handicap. 

Fria polletter under träningsperioden (två/dag). 

 
 
Sommarträning för nybörjare 
 
Alla nybörjarjuniorer, juniorer som tränat tidigare eller som ännu inte har tagit Grönt märke har 

möjlighet att anmäla sig till träning veckovis under juli månad. Veckorna 26, 28 och 30 kommer att se 

likadana ut, med träning måndag-torsdag kl 09-11. Träningen leds av elitjuniorer, som får vägledning av 

Pro Joakim Bertilsson. 

 
 
Fortsättningsveckor under sommaren 
 
För de juniorer som tagit Grönt märke eller som är redo att gå vidare från ”nybörjarträningen” kommer 

det under veckorna 27, 29 och 31 anordnas fortsättningsträning. Träningen äger också rum måndag-

torsdag under varje vecka och leds av elitjuniorer. Det huvudsakliga målet med träningen är att 

juniorerna ska nå officiell handicap. 

 
 
Privatlektioner 
 
För den som vill ta lektioner privat, kontakta Pro på klubben. 
 
 
 



Elittävlingsprogram 
 
 
Skandia Tour 
 
Omgång 1 

Lör-Mån 8-10 maj Elit Slag 18+18+18 Kristianstad 

Lör-Sön 8-9 maj  Riks Slag 36+18  Nicklastorp/Lundsbrunn 

Lördag 8 maj  Regional Slag 36  Flommen 

Söndag 9 maj  Regional Slag 36  Mölle 

Söndag 9 maj  Distrikt Slag 18  Sjöbo (pojkar) 

Söndag 9 maj  Distrikt Slag 18  Elisefarm (flickor) 

Lör-Sön 15-16 maj Riks Slag 36+18  Falkenberg 
 

Omgång 2 

Fre-Sön 28-30 maj Elit Slag 18+18+18 Göteborg 

Lör-Sön 29-30 maj Riks Slag 36+18  Tranås/Salem/Skaftö 

Söndag 30 maj  Regional Slag 36  Ystad/Öresund 

Söndag 30 maj  Distrikt Slag 18  Tomelilla (pojkar + flickor) 

 

Omgång 3 

Tis-Tors 22-24 jun Elit Match  Lidingö 

Tis-Tors 22-24 jun Riks Slag 36 + match Abbekås/Albatross/Askersund 

Onsdag 23 jun  Regional Slag 36  Karlshamn 

Onsdag 23 jun  Distrikt Slag 18  Barsebäck (flickor) 

Torsdag 24 jun  Regional Slag 36  Wittsjö /Laholm 

Torsdag 24 jun  Distrikt Slag 18  Rönnebäck (pojkar) 

 

Omgång 4 

Tis-Tors 27-29 jul Elit Slag 18+18+18 Vasatorp 

Ons-Tors 28-29 jul Riks Slag 36+18  Hook/Drottningholm/Karlstad 

Onsdag 28 jul  Distrikt Slag 18  Söderslätt (pojkar + flickor) 

Torsdag 29 jul  Regional Slag 36  Kävlinge/S:t Arild 

 
 
 
 



Omgång 5 

Fre-Sön 20-22 aug Elit Slag 18+18+18 Bryngfjorden 

Lör-Sön 21-22 aug Riks Slag 36+18  Ringenäs/Trosa/Hudiksvall 

Lördag 21 aug  Regional Slag 36  Åkagården/Emmaboda 

Söndag 22 aug  Distrikt Slag 18  Båstad (flickor) 

Söndag 22 aug  Distrikt Slag 18  Tegelberga (pojkar) 

 

Omgång 6 

Fre-Sön 10-12 sep Elit Slag 18+18+18 Kalmar 

Lör-Sön 11-12 sep Riks Slag 36+18  Linköping/Mariestad/Waxholm 

Söndag 12 sep  Regional Slag 36  Äppelgården/Carlskrona 

Söndag 26 sep  Distrikt Slag 36 (final) Ljungbyhed (pojkar + flickor) 

 

Omgång 7 

Lör-Sön 2-3 okt  Elit Slag 36+18  Varberg 

Lör-Sön 2-3 okt  Riks Slag 18+18  Torekov/Skogaby/Lycke 

 

Fullständigt program på www.golfdata.se/jun/tour/ 

 
 
Junior Masters Invitational (JMI) 
 
Söndag 11 apr  Schyberg Junior Open  S:t Arild 

Lördag 24 apr  Sotenäs Junior Open  Sotenäs 

Lör-Sön 24-25 apr Norberg Open (S T Grand Opening) Örestad 

Söndag 25 apr  Österlen Junior Open  Österlen 

 

Söndag 2 maj  Galvin Green Junior Open  Växjö 

Söndag 16 maj  Sofiedal Junior Open  Sofiedal 

 

Lördag 12 juni  Aspero Halland Junior Open Haverdal 

 

Fredag 30 jul  Kungsmarken Junior Open  Lunds Akademiska 

 

Fullständigt program på home.swipnet.se/jmi/ 

 



+18 Tour 
 
Torsdag 13 maj  Addpro Open  Örestad 

Lördag 22 maj  Skepparslöv Open  Skepparslöv 

 

Söndag 6 jun  Karlskrona Open  Carlskrona 

 

Fre-Sön 2-4 jul  Karolinercupen / Cup Caroline Trelleborg 

 

Lördag 14 aug  Torekov Open  Torekov 

Lördag 28 aug  Ljunghusen Open  Ljunghusen 

 

Lör-Sön 11-12 sep Final   Bokskogen 

 
 
Övriga elittävlingar 
 
Fullständiga tävlingsprogram till t ex Minitouren, Nordea Masters Tour och andra rankinggrundande 

och riksomfattande tävlingar finns på www.golf.se/tavla/ 

 

Skånes Golfförbunds webbsida med information om Juniorserien, Foursomeligan, Skandia Tour 

Distrikt m m: www.skanesgolfforbund.com/ 


